
Actividad 2

¡MI CUERPO!
Capítulo 1: Juegos

¿Qué día es hoy?

/          /

A partir de una hermosa canción, niños y niñas jugarán a nombrar las partes de su cuerpo, favoreciendo 
la toma de conciencia de sus características y atributos personales. A la vez que reconocen su corporali-
dad, niños y niñas ejercitarán el reconocimiento de palabras y la ampliación de vocabulario.

TRABAJANDO JUNTOS

Escuchen juntos la canción ¡Volando voy! Invite a sus niños a estar atentos a las palabras que nombran 
las partes del cuerpo cuando aparezcan escritas. Repitan y memoricen juntos la canción. 

Incentíveles a describir y valorar sus caracterísicas personales, sus habilidades e intereses. Algunas 
fortalezas son fáciles de reconocer, como ser bueno para un deporte. Pero otras, son más difíciles de 
notar, como estas: 

· Ser amable y cooperador/a.
· Ser entusiasta.
· Ser creativo.
· Ser buen oyente.
· Ser honesto, decir la verdad.



APRENDIENDO A LEER CON BARTOLO

A JUGAR SIN COMPUTADOR

Impriman la silueta y anoten juntos una cualidad que su hijo o hija reconozca de sí mismo. También 
pueden preguntar a otros miembros de la familia por las características que ellos valoran. 

DE OTRA MANERA

¡Una silueta de tamaño real! Su hijo o 
hija se recuesta sobre un papel kraft y 
usted marca el contorno. Luego, toda 
la familia escribe las cualidades que 

valoran de él o ella.


