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Actividad 2 ¢Qué dia es hoy?

/o
iMI CUERPO!

Capitulo 1: Juegos

A partir de una hermosa cancidn, nifios y nifias jugaran a nombrar las partes de su cuerpo, favoreciendo
la toma de conciencia de sus caracteristicas y atributos personales. A la vez que reconocen su corporali-
dad, nifios y nifias ejercitaran el reconocimiento de palabras y la ampliacion de vocabulario.

e S L Haz cic en cada parte del cuerpo y recuerda su nombre.
Cuando termines, avanza con la flecha.

TRABAJANDO JUNTOS

Escuchen juntos la cancidn jVolando voy! Invite a sus nifios a estar atentos a las palabras que nombran
las partes del cuerpo cuando aparezcan escritas. Repitan y memoricen juntos la cancion.

Incentiveles a describir y valorar sus caracterisicas personales, sus habilidades e intereses. Algunas
fortalezas son faciles de reconocer, como ser bueno para un deporte. Pero otras, son mas dificiles de
notar, como estas:

- Ser amable y cooperador/a.
- Ser entusiasta.

- Ser creativo.

- Ser buen oyente.

- Ser honesto, decir la verdad.



Impriman la silueta y anoten juntos una cualidad que su hijo o hija reconozca de si mismo. También
pueden preguntar a otros miembros de la familia por las caracteristicas que ellos valoran.

DE OTRA MANERA

iUna silueta de tamafio real! Su hijo o
hija se recuesta sobre un papel kraft y
usted marca el contorno. Luego, toda
la familia escribe las cualidades que
valoran de él o ella.



