APRENDIEN

A LEERfENBAR TaLa

Actividad 1 ¢Qué dia es hoy?

/o
iLAS EMOCIONES!

Capitulo 1: Lectura

Nifios y nifias disfrutaran la lectura del poema Adivina lo que siento. Seguiran visualmente el texto y
pondrdn a prueba su comprensidon, completando versos, creando gestos que expresen distintas emo-
ciones y jugando un memorice.

Pincha lo que te imaginas.

iAdivina lo que sientol f" e 38 ‘
. Verso Nl
Cuando ?all_lo yjme;rio Cuando tengo rabia Cuando tengo pena
g o= fesz convign, quiero gritar y patear, me pongo a llorar,
'.'C‘“ ’:‘."a yumeoee mi abuelita, muy sabia, s6lo quisiera
ontigo, yo sonrio! me dice: "Eg mejor hablar]

(Y] 99 e i Aveces endjaco,

otras muy contento...
Mirame la cara

Pincha los ojos, boca y pelo, y cuando tengas lista la cara = ® Haz clic en las tarjetas y encuentra las parejas antes de
haz clic en la huella de Bartolo. o 4 que se acabe el tiempo.

Arrastrala palabra que falta para completar el verso.

@) cuando tengo rabia
quiero gritar y

TRABAJANDO JUNTOS

Anhtes de leer

Comente con sus nifios experiencias relacionadas con sus propios sentimientos. Ponga especial énfasis
en la generacién del vinculo afectivo, asi como en crear expectacién por la lectura.

- ¢De qué se tratara un poema con este titulo?
- ¢Se puede adivinar lo que alguien siente mirandole la cara?
- ¢Qué cara pones cuando estas contento?

Leyendo juhtos

Escuchen juntos, mientras siguen la lectura con el karaoke. Si prefiere, puede pausar el audio y leer
usted en voz alta. Disfruten la lectura, jueguen a reconocer rimas y a imitar las expresiones nombra-
das.



Al terminar la lectura del poema, invite a niflos y nifias a recordar como se sienten ellos cuando estan

enojados o contentos. Ayudelos a expresar mostrandole con expresiones corporales y verbales cdmo se
pone usted cuando esta contento o enojado.

iCelebre sus logros! Valore el trabajo realizado y ayudele a reconocer y aceptar las dificultades.

y emociones buehas 0

No ha .
s soh necesarias

malas. Toda
para expresar lo

que sehtimos.
er
jLo imporfante es aprend
a expresar\as de la
mejor manera!



A JUGAR SIN COMPUTADOR

¢Cémo te sentiste jugando con Bartolo? Completa la carita dibujando tus ojos, cejas, nariz y boca.

Encuentra la palabra que expresa cémo te sentiste y subrayala.




