
Actividad 1

¡LAS EMOCIONES!
Capítulo 1: Lectura

Niños y niñas disfrutarán la lectura del poema Adivina lo que siento. Seguirán visualmente el texto y 
pondrán a prueba su comprensión, completando versos, creando gestos que expresen distintas emo-
ciones y jugando un memorice.

TRABAJANDO JUNTOS

Antes de leer

Comente con sus niños experiencias relacionadas con sus propios sentimientos. Ponga especial énfasis 
en la generación del vínculo afectivo, así como en crear expectación por la lectura.

· ¿De qué se tratará un poema con este título?
· ¿Se puede adivinar lo que alguien siente mirándole la cara?
· ¿Qué cara pones cuando estás contento?

Leyendo juntos

Escuchen juntos, mientras siguen la lectura con el karaoke.  Si prefiere, puede pausar el audio y leer 
usted en voz alta. Disfruten la lectura, jueguen a reconocer rimas y a imitar las expresiones nombra-
das.

¿Qué día es hoy?

/          /



APRENDIENDO A LEER CON BARTOLO

 Después de leer

Al terminar la lectura del poema, invite a niños y niñas a recordar cómo se sienten ellos cuando están 
enojados o contentos. Ayúdelos a expresar mostrándole con expresiones corporales y verbales cómo se 
pone usted cuando está contento o enojado.

Para terminar

¡Celebre sus logros! Valore el trabajo realizado y ayúdele a reconocer y aceptar las dificultades. 

No hay emociones buenas o 

malas. Todas son necesarias 

para expresar lo

que sentimos.

¡Lo importante es aprender 

a expresarlas de la

mejor manera!



A JUGAR SIN COMPUTADOR

¿Cómo te sentiste jugando con Bartolo? Completa la carita dibujando tus ojos, cejas, nariz y boca.

Encuentra la palabra que expresa cómo te sentiste y subráyala. 
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